MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
ESQUADRAO DE SAUDE DE SAO JOSE DOS CAMPOS
JUNTA DE SAUDE

ORIENTACAO DE PREPARO PARA INSPECAO DE SAUDE - ITA

1. JEJUM DE 12 (DOZE) HORAS.

(Obs: A urina sera colhida no Esquadréo de Saude, ndo sendo necesséria ser a primeira do dia).

2. NAO INGERIR BEBIDA ALCOOLICA 48 (QUARENTA E OITO) HORAS ANTES.

3. NAO FAZER ATIVIDADE FISICA 24 (VINTE E QUATRO) HORAS ANTES.

4. SERA OBRIGATORIA A APRESENTACAO DE EXAMES E LAUDOS LABORATORIAIS
CONFORME ITEM 5 DAS INSTRUCOES PARA O PROCESSO SELETIVO AO ITA.

5. TRAZER OCULOS OU LENTES CORRETORAS (CASO USE).

6. EVITAR USAR FONE DE OUVIDO 24 (VINTE E QUATRO) HORAS ANTES.

7. HOMENS DEVERAO COMPARECER DE SUNGA POR BAIXO DA ROUPA.

8. MULHERES DEVERAO COMPARECER DE TOP E SHORT POR DE BAIXO DA ROUPA.

9. TER DORMIDO, NO MINIMO, POR 8 (OITO) HORAS.

10. PARA OS PORTADORES DE PATOLOGIA PREVIAMENTE DIAGNOSTICADA, TRAZER
EXAMES E/OU RELATORIO MEDICO, DE ACORDO COM A RESOLUCAO CFM 1.851, DE
2008.

Obs: a ndo observancia de qualquer dos itens acima, poderd interferir no resultado da inspecéo de saude.

JUNTA DE SAUDE do ES-SJ



